
2024
unser

Jahresprogramm



Liebe Frauen
Wir freuen uns, euch unser Programmheft für das 

Jahr 2024 zu präsentieren und hoffen, dass unsere
Veranstaltungen viele von euch zum Mitmachen und

Teilnehmen inspirieren.

Wenn du daran interessiert bist, im Vorstandsteam
mitzuarbeiten, bist du herzlich willkommen! 

Melde dich gerne bei uns.

Wir freuen uns auch immer über neue Ideen, Anregungen
und Vorschläge von euch. 

Der Mitgliederbeitrag in Höhe von Fr. 15.- kann entweder
mit dem beiliegenden Einzahlungsschein oder direkt auf

folgendes Konto eingezahlt werden:

IBAN: CH71 0693 5660 0604 8507 0



Januar

Dienstag, 23.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
 

Klang-Meditation
Irene Jahn leitet die Teilnehmerinnen sanft an, sich auf der Matte
liegend ganz zu entspannen. Die Urklänge der Meditation beruhigen
und erden. Sie verbinden uns wieder mit dem innersten Kern, der
uns Kraft und Zuversicht gibt. Der Klang-Meditationsabend dauert
90 Minuten. 

Mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken und eine Yogamatte 

Familienzentrum Gerbi 4, Oberuzwil 

Anmeldung bis zum 26.01.2024 über die Homepage oder direkt an:
iv@frauenverein-oberuzwil.ch 

Donnerstag, 11.01.2024, 19:00 Uhr
 

Vortrag Pro Senectute
Vortrag “Von der respektvollen Begleitung unserer Eltern im Alter” 
mit der Referentin Agnes Heiniger-Gmür 
(Pro Senectute, Wil & Toggenburg)

kath. Unterkirche, Oberuzwil
 
Keine Anmeldung nötig, kostenlos



Februar
Mittwoch, 14.02.2024, 18:30 Uhr 
 

Koch- Kurs mit Urs
(nur für Mitglieder)

Kochen - Geniessen - Erleben
Gemeinsam verbringen wir Stunden, in denen wir den Genuss
in den Mittelpunkt stellen. Unter fachkundiger Anleitung von
Koch Urs von Chochhandwerk kochen wir gemeinsam unser    
5-Gang-Menu und geniessen dieses danach. 

Achtung: Teilnehmer-Anzahl ist begrenzt.

Chochhandwerk, St. Gallerstrasse 93, 9200 Gossau

Kosten: Fr. 80.- 

Anmeldung bis zum 26.01.2024 über die Homepage oder direkt
an: ak@frauenverein-oberuzwil.ch 



März
Freitag, 01.03.2024, 19:00 Uhr  
 

Welt Gebetstag
Weltgebetstag zum Thema “Durch das Band des Friedens” 
in der kath. Kirche Bichwil

keine Anmeldung nötig

Freitag, 08.03.2024, 19:00 Uhr  
 

HV Frauenverein 
11. Hauptversammlung vom Frauenverein

Wir feiern 11 Jahre Frauenverein(t) 
in der kath. Unterkirche, Oberuzwil

Anmeldung bis zum 15.02.2024 über die Homepage oder direkt
an: og@frauenverein-oberuzwil.ch 



März/April
Ostern, 31.03.2024/01.04.2024 
 

Oster-Eier-Suche 
Wer findet die Holzeier, die in der Gemeinde versteckt worden
sind? Tausche dein Ei gegen einen leckeren Schokoladenhasen
der Bäckerei Wagner! 

Donnerstag, 04.04.2024, 16:00 Uhr
 

Besichtigung Kathedrale 
Wir treffen uns um 16:00 Uhr beim Haupteingang seitlich bei
der Kathedrale in St. Gallen. Thomas Franck führt uns auf
vielfachen Wunsch zum zweiten Mal durch den Stiftsbezirk St.
Gallen und nimmt uns erneut mit auf eine faszinierende
Entdeckungsreise. Er wird uns wiederum mit zusätzlichen
Details und Geschichten begeistern.

Die Führung lassen wir bei einem gemütlichen Apéro im
Klosterbistro ausklingen. 

Anmeldung bis zum 15.03.2024 über die Homepage oder direkt
an: ub@frauenverein-oberuzwil.ch 



Freitag, 26.04.2024, 19:00 Uhr  
 

Kleider Tausch 
Befinden sich in deinem Kleiderschrank Kleidungsstücke,
Schuhe, Handtaschen und weitere Accessoires, die zwar noch
in gutem Zustand sind, du aber nicht mehr trägst? Das ist deine
Chance, jemandem eine Freude zu machen und dich im
Gegenzug in Secondhand-Stücke anderer Tauschfreundinnen
zu verlieben.
 
Gemütlich bei Häppchen, Prosecco und Gesprächen finden wir
unsere neuen Lieblings-Stücke. 

Wer möchte, kann seine Sachen bereits vorher abgeben.
Übriggebliebene Kleidungsstücke werden gespendet.

Kosten: Fr. 5.- Mitglieder, Fr. 15.- Nichtmitglieder

Familienzentrum Gerbi 4, Oberuzwil

Anmeldung bis zum 15.04.2024 über die Homepage oder direkt
an: og@frauenverein-oberuzwil.ch 

In Kooperation mit: 



Mai
Donnerstag, 23.05.2024, 19:00 Uhr 
 

VIP HelferinnenAnlass 
Wir treffen uns im evang. Kirchgemeindehaus zum Helferinnen-
Anlass. Ob Kuchen backen, Mithilfe an einem Anlass oder die
Planung eines Anlasses - dank euch Helferinnen ist es möglich
ein vielfältiges Programm zu gestalten und auch aufrecht zu
erhalten. DANKE! 

Alle Helferinnen erhalten eine separate Einladung. Wir freuen
uns auf einen gemütlichen Abend mit euch. 

Juni
Montag, 03.06.2024, 18:00 Uhr
 

Juni - Bummel mit Teilete-Apéro
Wir deponieren unseren mitgebrachten Apéro in der kath.
Unterkiche und werden ca. 1 Stunde spazieren gehen.
Anschliessend Apéro und gemütliches Beisammensein im
Pfarrgarten. Wer nicht gut zu Fuss ist, darf gerne direkt zum
Apéro kommen (ca. 19:15 Uhr).

Keine Anmeldung nötig. Der Anlass findet nur bei schönem
Wetter statt. Informiert euch gerne über die Homepage.



Mittwoch, 12.06.2024, 14:00 - 16:30 Uhr
 

Kinderflohmarkt
Spiky lädt alle Kinder zum Kinderflohmarkt ein! Bringt
eine Decke mit und tauscht, verkauft und verschenkt
eure nicht mehr benötigten Spielsachen.

In der Kaffeestube können sich Eltern, Begleitpersonen
und Kinder mit Getränken erfrischen und mit Kuchen
stärken. 

Keine Anmeldung nötig.

August
 Mittwoch, 21.08.2024, 15:00 - 17:00 Uhr
 

Spiky ist im Wald
Wir treffen uns an der Schweizerfamilien-Feuerstelle Schoren
zu Schlangenbrot am Lagerfeuer. 

Bitte Zvieri und Getränke selbst mitbringen. 

Keine Anmeldung nötig.



 Mittwoch, 28.08.2024, 15:00 - 17:00 Uhr
 

Spiky ist am Spielplatzfest
Spielplatzfest in Oberuzwil - unser Spiky wird wieder vor Ort
sein, mit den Kindern basteln und Spass haben.

Keine Anmeldung nötig. Der Anlass findet nur bei schönem
Wetter statt. Weitere Informationen gemäss Tagespresse.

 Mittwoch, 21.08.2024, 17:00 Uhr
 

Führung “Chrüterei Stein”
Zusammen mit den Frauen vom Frauenverein Bichwil
besichtigen wir den Betrieb, die Anbauflächen und bestaunen
den Heilpflanzengarten. Zudem erhalten wir einen Einblick in
die Verarbeitung der Rohstoffe. Danach geniessen wir einen
Apéro riche.

Treffpunkt: Chrüterei Stein AR (Fahrgemeinschaften) 

Kosten: Fr. 40.- Mitglieder

Anmeldung bis am 12.08.2024 über die Homepage oder direkt
an Bea Nef, beanef@yahoo.de, Tel 079 780 90 30

mailto:beanef@yahoo.de


September

Montag, 23.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
 

Spaziergang Apfelsortengarten
Spaziergang durch den Apfelsortengarten der Familie
Schilliger. Gemeinsam mit Alois Schilliger spazieren wir durch
den Sortengarten und erfahren Interessantes zu alten
Apfelsorten oder zu Neuzüchtungen. 

Keine Anmeldung nötig

Donnerstag, 12.09.2024, 18:30 Uhr
 

Feierabend Treff am Lagerfeuer
Wir treffen uns bei der Schweizerfamilien-Feuerstelle Schoren
bei Schlangenbrot und einem Schluck zu trinken. 

Keine Anmeldung nötig. Der Anlass findet nur bei schönem
Wetter statt. Informiert euch gerne über die Homepage.



Oktober
14.10. - 18.10.2024
 

Ferien(s)pass Oberuzwil
Ferienprogramm  für 1. - 6. Klasse 

In der letzten Herbstferienwoche findet der beliebte
Ferien(s)pass Oberuzwil statt. Weitere Informationen zu dem
vielfältigen Programm vom Ferienpass findet ihr unter:
 
www.ferienpass-oberuzwil.ch 

Samstag/Sonntag, 26./27. Oktober 2024
 

Chilbi Oberuzwil
Programm noch nicht bekannt. 



November
Mittwoch, 06.11.2024, 17:30 Uhr
 

Räbeliechtli Umzug 
Start auf dem Dorfplatz, Oberuzwil 

Samstag, 09.11.2024, 14:00 - 17:30 Uhr
 

Bastel Nachmittag
Bastelnachmittag der Galluspfarrei
in der kath. Unterkirche, Oberuzwil



Donnerstag, 05./12./19.12.2024, 06:30 Uhr
 

Rorate - Zmorge
kath. Unterkirche

Dezember
 Advent
 

Rundgang mit Adventsgeschichten
Ob Gross oder Klein: Liebevoll gestaltete Adventskistli laden auch
dieses Jahr in der Adventszeit zu einem ruhigen und erholsamen
Spaziergang ein. 

Vorankündigung: HV 2025
Die HV findet am 07.03.2025 statt. 



Vorstand
Präsidium:

Rahel Keller
rk@frauenverein-oberuzwil.ch

Kassierin:

Olivia Germann
Tel. 078 603 91 85
og@frauenverein-oberuzwil.ch

Aktuarin:

Angela Baldegger
Tel. 079 244 50 73
ab@frauenverein-oberuzwil.ch

Ursula Bachofner
Tel. 071 951 08 61
ub@frauenverein-oberuzwil.ch

Aktivitäten und Anlässe:

Ines Veluscek
Tel. 079 272 99 40
iv@frauenverein-oberuzwil.ch

Ferienpass:
Team Ferienpass

info@ferienpass-oberuzwil.ch

Weitere Zuständigkeiten

Anja Kühn
Tel. 079 703 34 91
ak@frauenverein-oberuzwil.ch



 www.frauenverein-oberuzwil.ch 
 

Wir
stehen für einen aktiven, lebendigen Verein von Frauen für
Frauen, sind politisch und religiös unabhängig ausgerichtet. 

Wir
beteiligen uns an der Lösung sozialer und wohltätiger

Aufgaben, welche das Wohl der Frauen, der Familien und der
Gemeinschaft fördern. 

Wir
pflegen und stärken den Zusammenhalt der Frauen.

Spiky


